CON-TREX® M) CON-TREX®

Das MJ Multigelenk-Modul bildet ein rotatorisches, biomechani- DIE POSITIVEN EIGENSCHAFTEN DES BALLISTIK- EMPFOHLENE ANWENDUNGSBEREICHE FUR Biomechanische Test-, Trainings- und Therapiegerate
sches Test- und Trainings- und Therapiesystem der allerhéchsten MODUS SIND BESONDERS RELEVANT: DEN BALLISTIK-MODUS: ) ) ) )
Leistungsklasse fur das Testen und Trainieren aller GroBgelenke » wenn die gewlnschte Bewegungs- » bei Patienten mit geringer Kraft Isokinetik —Isometrie — Auxotonie
der oberen und unteren Extremitdten. Fir aussagekraftige und geschwindigkeit hoch ist (z.B. frihfunktionelle Rehabilitation) ®
reproduzierbare Testresultate bei minimalem Zeitaufwand. » wenn die Kraft des Patienten gering ist » bei Bewegungen mit Beteiligung D E R CO N —T R EX BA L LI STI K— IVI O D U S
» wenn hohe Freiheitsgrade bei der groBer Kérpersegmente (z.B. TP:
Bewegung erwinscht sind Rumpf; MJ/WS: Hufte, Schulter; LP:
» wenn komplexe mehrgelenkige gesamte untere Extremitat)
CON-TREX® LP Bewegungen durchgefiihrt werden » bei hohen Bewegungsgeschwindigkeiten

Das lineare LP-Modul (Beinpresse) ist ein Hochleistungs-System fur
Kréfte bis 6000 N und wurde speziell fiir das Testen und Trainieren
der unteren Extremitaten in geschlossener Kette entwickelt. Die
trennblaren FuBplatten konnen einzeln, gemeinsam oder alternie- Der CON-TREX® Ballistik-Modus — damit Sie lhre Patienten und Athleten effektiv bei optimalen Bewe-
rend eingesetzt werden. gungsgeschwindigkeiten aktiv testen und trainieren kénnen!

CON-TREX® WS

o , , , ADDRESS Phone E-MAIL
Das WS-Modul wurde fir die Simulation der im taglichen (Ar-
beits-) Leben und im Sport vorkommenden Bewegungsmuster PHYSIOMED ELEKTROMEDIZIN AG +49(0)9126/2587-0 info@physiomed.de
entworfen. Der héhenverstellbare und zudem in beide Richtun- Hutweide 10 oy -
gen schwenkbare Dynamometer ermdglicht ein gezieltes und 91220 Schnaittach
wirklichkeitsnahes Nachvollziehen und Analysieren komplexer Germany +49(0)9126/2587-25 www.physiomed.de T2 13

Aufgabenstellungen in Forschung, Sport und Therapie.

Definition Ballistik:
....ist die Lehre von geworfenen Kérpern”
....beschreibt Vorgange, die einen sich (frei) durch den Raum bewegenden Korper betreffen”

DE 2017-06. Irrtum und Anderungen vorbehalten.

CON-TREX® TP
Der spezielle Rickenadapter ermdglicht in einer funktionellen

Position, die gerade Rumpfmuskulatur mit ihren Beuger- und Stre- G G G

ckermuskeln optimal testen und trainieren zu kénnen. TECHNOLOGY FOR THERAPY PHYSIOMED® TECHNOLOGY FOR THERAPY PHYS’OMED®




Eine Besonderheit der CON-TREX®-Module von PHYSIOMED stellt der einzigartige Ballistik-Modus dar, der UMSETZUNG: STUDIENNACHWEIS DER EFFEKTIVITAT DES BALLISTIK-MODUS

sowohl in isokinetischen wie auch auxotonen Belastungen zum Einsatz kommt. Durch ein neues, ballistisches Regelungsverhalten werden mittels Vorausberechnung der zu erwartenden Zitat aus Mueller S., e.a. (2011): Higher velocities in isokinetic dynamometry: A pilot study of new test
Bewegung hohere Beschleunigungen und damit eine schnellere Bewegung ermaglicht. mode with active compensation of inertia. Isokinetics and Exercise Science 19 (2011) 63-70:
Besonders bei hohen isokinetischen Geschwindigkeiten zeigt der neue isokinetische Modus relevante
WAS IST DER BALLISTIK-MODUS? Vorteile mit einem moglichen Kompromiss bei der Kraft-/Drehmomentmessung.
Ballistik per Definition: ,,...ist die Lehre von geworfenen Korpern” und ,,...beschreibt Vorgénge, die einen sich Es resultiert eine deutliche Reduktion des Einflusses der Tragheitsmomente.

(frei) durch den Raum bewegenden Kérper betreffen”.
VISUALISIERUNG DER EFFEKTIVITAT DES BALLISTIK-MODUS

Der Ballistik-Modus erméglicht den Einsatz der einmaligen Belastungsarten ,isokinetisch ballistisch” und FUR DEN ANWENDER DES BALLISTIK-MODUS BEDEUTET DIES: Extension/Flexion isokinetisch (120/s)
,auxotonisch ballistisch” in allen CON-TREX®-Modulen. » Patienten kdnnen bereits bei geringer Kraft aktiv in einer sinnvollen
Bewegungsgeschwindigkeit trainieren | Wassisch | | ballistisch |
» Kraftleistungsdiagnostik, Training oder Rehabilitation sind bei funktionelleren
(absolut héheren) Bewegungsgeschwindigkeiten moglich e e
» Die ballistische Bewegung ist weitaus naher an der funktionellen Bewegung \ ﬂ “ \ [ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ : F
WARUM BALLISTIK? ZIELE verglichen mit klassischen isokinetischen Belastungen auf rotatorischen oder TUUvu U U U U : \_,
» Patienten sind zu Beginn der Rehabilitation » eine aktive Bewegungsausfihrung fir linearen (isokinetischen) Mess-Systemen : :
mangels Kraft oft nicht in der Lage eine Training/Diagnostik auch bei geringer Kraft | e e P e
aktive Bewegung an isokinetischen bzw. » hohere relative Bewegungsgeschwindigkeiten l e = [ ......... : =
computergesteuerten Mess- und Trainings- bei geringem Krafteinsatz
gerdten auszuftihren » hohere absolute Geschwindigkeiten N — .
» physiologisch sinnvolle Bewegungsge- » Unterstatzung der Rehabilitation von Hinweis: GroBe Unterschiede zwischen dem herkémmlichen isokinetischen und dem ballistischen Mo- - -
schwindigkeiten sind nur bedingt moglich neurologischen Patienten dus bestehen vor allem im niedrigen Kraftbereich und bei hohen Bewegungsgeschwindigkeiten. Somit PP Ao —E=
» hohe Bewegungsgeschwindigkeiten, ist der Ballistik-Modus vor allem bei schwachen Patienten wie auch bei gesunden Sportlern von groBem - -
4quivalent zu natirlichen Bewegungen, Vorteil (besonders bei Verwendung von langen Adaptern wie zum Beispiel des Riickenmoduls TP). @ R Wm A
sind bislang nicht reell moglich : = : =

Rumpf: Bewegungsgeschwindigkeit der Extension/Flexion isokinetisch bei 120°/s

Fazit: Der Ballistik-Modus optimiert Training und Test mit funktionellen und realitdtsnahen Bewegungen

Fazit: Im ballistischen Modus kénnen hohere Bewegungsgeschwindigkeiten bzw. eine definierte
und Belastungen.

Geschwindigkeit kann langer isokinetisch ausgefuhrt werden.




