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CON-TREX®

Modulos para el entrenamiento, terapia y analisis biomecanico

Los modulos CON-TREX® son maquinas para el entrenamiento,
la terapia y el analisis biomecanicos, utilizadas en los campos de
la rehabilitacion, el deporte y la investigacion. Funcionan en mo-
dos de movimiento isocinético, isométrico e isotonico, asi como
con movimiento pasivo continuo (CPM), perfiles de posicién li-
bremente definible y feedback. Los médulos CON-TREX® son un
sistema que perciben los movimientos del usuario, usa ésta in-
formacién para “tomar decisiones” y provee retroalimentacion
visual y sensitiva al paciente. Se puede medir de forma precisa las
caracteristicas de un movimiento individual (evaluacién), y ejecu-
tar retroalimentacion.

Los médulos CON-TREX® permiten analizar la fuerza estética y
dindmica de una articulacion y hacer un entrenamiento funcional
especifico de la fuerza muscular, mejorando las habilidades de
coordinacion y permitiendo el seguimiento y la correccién duran-
te el entrenamiento o la terapia. Dependiendo de la direccion de
movimiento, en los modos dindmicos existen los siguientes tipos
de carga muscular: concéntrica / concéntrica, concéntrica / ex-
céntrica, excéntrica / concéntrica y excéntrica / excéntrica. CON-
TREX® ofrece en exclusiva las formas de carga combinada: con/
CPM, CPM/con, CPM/ecc y ecc/CPM.

Los moédulos CON-TREX® favorecen el fortalecimiento de la
actividad muscular directa o en su cadena sinérgica, promueven
la potenciacién muscular, la elongacién muscular, la propiocep-
cion y restablecimiento de funciones neuromusculares perdidas
(comparando con el lado sano). Ademas, permite la observacién
directa de la actividad terapéutica en tiempo real lo cual ofrece
criterio objetivo de la evolucion del proceso. Con los moddulos
CON-TREX® se pueden aplicar modificaciones y adaptase a diver-
sos pivotes articulares en estudio o tratamiento.

La tecnologia del dinamémetro de CON-TREX® por definicion
garantiza una precisiéon en la dinamometria isocinética evaluan-
do la fuerza muscular ejercida dindmicamente, en un rango de
movimiento determinado y a una velocidad constante y progra-
mable. Su precisién nunca vista hasta ahora establece nuevos
criterios de referencia en cuanto a calidad en el trabajo diagnos-
tico y terapéutico.

Cabe mencionar que actualmente las pruebas isocinéticas son
aceptadas a nivel juridico como una herramienta objetiva, indi-
cadora del déficit articular y muscular existentes. Suele ser en
la actualidad una medida valida como parametro para definir el
grado de discapacidad del sujeto. Funciona sin holguras y con un
sistema de accionamiento con control 100 % digital. Los contro-
les han sido optimizados para hacerlos mas sencillos de usar y
para facilitar su limpieza, minimizando al mismo tiempo el riesgo
de lesiones. Todo el sistema de controles y accionamiento pue-
de adaptarse en cualquier momento a las tendencias futuras en
fisioterapia gracias a la facilidad de mejora y actualizacién del
software, con las tecnologias informdaticas mas avanzadas.

En su modo balistico, el dinamémetro tiene la capacidad de tomar
en cuenta el efecto de la gravedad y corregirlo. Posee un siste-
ma de controles Unico. En este modo se compensa la inercia de
las partes del cuerpo en movimiento, se calcula con antelacion el
desarrollo del movimiento previsto y la “fuerza interna” genera-
da se ecualiza de manera continua. Para el usuario, esto significa
gue el movimiento puede realizarse de manera funcional, realista
y durante mas tiempo a la velocidad final deseada, especialmente
cuando es necesario el minimo esfuerzo, a altas velocidades de
movimiento o cuando se mueven segmentos grandes del cuerpo.
El modo balistico de CON-TREX® permite tanto el trabajo isociné-
tico como el isotonico.

Mediante otra de sus funciones, en este caso la compensacion
activa de la fuerza de gravedad, las fuerzas externas que influyen
en las partes del cuerpo a tratar pueden reducirse y compensarse
de manera continua.
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Areas de aplicacion de CON-TREX® en la
rehabilitacion, el deporte y la investigacion

CON-TREX® puede utilizarse en el diagnostico y la terapia preventiva de lesiones en el sistema musculoesqueletal,en
la optimizacion del rendimiento, en la investigacion cientifica y en el deporte de competicion. Gracias a la gran
versatilidad de sus funciones de medicion y al intuitivo software de ejercicios, CON-TREX® es la solucion perfecta

para las siguientes aplicaciones:

REHABILITACION ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

CON-TREX® permite diagnosticar y prevenir dafios o lesiones en
el sistema musculoesqueletal a nivel ambulatorio o en la clinica.

DIAGNOSTICO Y REHABILITACION DE DEFICITS
MUSCULOESQUELETALES

La descoordinacion muscular puede alterar la secuencia ideal de
movimientos y tener efectos dafiinos sobre las articulaciones, o
dependiendo del tipo de deporte puede incluso ser deseable o
necesaria. CON-TREX® ayuda a detectar, registrar y analizar este
tipo de desequilibrios. Ademas puede usarse tanto para eliminar
los desequilibrios musculares como para producirlos. Una de las
ventajas mas destacables es que el movimiento puede ser anali-
zado y entrenado a la vez.

SUSTITUCION DE UNA ARTICULACION

Las maquinas CON-TREX® pueden emplearse en el campo de la
rehabilitacion geriatrica, especialmente tras una cirugfa de reem-
plazo articular artificial. Incluso pacientes con muy baja fuerza
muscular, pueden entrenar de manera activa y mejorar su muscu-
latura con una velocidad de movimiento razonable. Esto significa
que la perdida de fuerzas se mantiene al minimo, conservando e
incluso mejorando la movilidad de las articulaciones.

RENDIMIENTO OPTIMIZADO EN DEPORTES DE
COMPETICION

Las maquinas CON-TREX® se emplean en la competicién de-
portiva, principalmente cuando se trata de evaluar de manera
objetiva el fisico y optimizar la progresién del entrenamiento de
los atletas de elite. Los diferentes andlisis de fuerza que pueden
llevarse a cabo en intervalos regulares proporcionan tanto a los
entrenadores como a los atletas el feedback de precisién que
necesitan conocer sobre la efectividad de sus métodos de en-
trenamiento. En el marco de los analisis de movimiento para la
optimizacién de las secuencias de movimiento especificas para
ciertos deportes, también pueden generarse analisis sobre pro-
blemas concretos usando evaluaciones EMG combinadas. En
la rehabilitacion de atletas de elite que han sufrido una lesién,

CON-TREX® permite realizar sesiones de entrenamiento con alta
eficiencia, durante la primera etapa de recuperacion de la lesion.

NEURO-REHABILITACION

En caso de una disminucion de rendimiento debido a causas
neuroldgicas, el trabajo de rehabilitacién consiste en la recupera-
cion de la coordinacién y del control sobre el trabajo muscular.
La Sociedad Alemana de Neurologia recomienda la movilizacion
funcional temprana de los pacientes que han sufrido una apople-
jla. CON-TREX® es la solucion ideal para esta tarea, gracias a su
funcién de ejercicio y entrenamiento en modo de movimiento pa-
sivo continuo: esta maquina mueve la extremidad del paciente, a
la vez que dicho paciente intenta controlar de manera auténoma
la extremidad y moverla. CON-TREX® muestra simultaneamente el
rendimiento en proceso del paciente, es decir, que el entrenamien-
to puede seguirse en tiempo real en el monitor y hasta el mas
pequefo de los avances se reproduce inmediatamente en la pan-
talla. Esto proporciona una motivacion extra a los pacientes que
incrementa la efectividad de la rehabilitacion. Con métodos de en-
trenamiento “clasicos”, esto solo se consigue hasta un cierto pun-
to, pero con CON-TREX® se da un paso mas. El entrenamiento de
feedback, especialmente bajo carga submaxima, no solo permite
la correccion eficiente del déficit muscular, sino que ademas es
un excelente método para mejorar las capacidades de correccion.

CIENCIA E INVESTIGACION

Gracias a los extraordinarios niveles de precisién de las maquinas
CON-TREX®, es posible realizar una evaluacion objetiva de los da-
tos de cada paciente con las mas elevadas tasas de validez. CON-
TREX® archiva todos los parametros de sistema relevantes que pu-
dieran resultar de interés para una evaluacion cientifica. Ademas
su exclusivo modo balistico garantiza la ejecucién correcta de la
secuencia de movimiento y la medicion. Esta compensacion acti-
va de la gravedad facilita la observaciéon absoluta y relativa de los
valores. Cuando se usa para aplicaciones cientificas y de investiga-
cion, las maquinas CON-TREX® son ya un hito en cuanto a preci-
sion de medicion y reproducibilidad de los parametros recopilados.
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Modo balistico y compensacion activa
de la fuerza de gravedad

Caracteristicas de venta Unicas e inteligentes para resultados terapéuticos optimizados

MODO BALISTICO
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En el modo isocinético balistico el paciente alcanza la velocidad
final deseada en extensién y flexion de forma efectiva y pue-
de trabajar durante mas tiempo a la velocidad final deseada. La
simetria de las curvas de evolucion lo demuestra claramente.

el il el Fowa

! | | 1
I\l '1| '-.I ".: NL ¥ W | 1]' 1

B E &

|

|

I e |
it RS | wEEE

L 1 l I|| I.-IJ 4 I| | i

|

|

CRET [ [T [T CL ) T3 T T =i B

En el modo isocinético clasico, el paciente — como se ve en la
imagen — no alcanza la velocidad final programada de 120°/seg.
en la flexion. Las curvas de evolucién demuestran una clara
asimetria.

El modo balistico de CON-TREX® permite tanto el trabajo isoci-
nético como el isoténico. La principal diferencia entre modo iso-
ténico balistico y clasico es la ejecucion de aceleracion. El modo
balistico acelera rapidamente incluso con poco suplemento de
fuerza y por velocidades superiores y rampas con tope final. El
modo isocinético balistico permite entrenar activamente a ve-
locidad de movimiento razonable, pacientes que presentan un
arco de movilidad articular conservado, actividad espéstica para
ciertos movimientos y debilidad muscular, de tal forma que, ellos
pueden ejercer una fuerza inicialmente menor y esta ser subsi-
diada para realizar actividades de entrenamiento a velocidades
mas funcionales.

El modo balistico de control permite una mayor aceleracién y, por
lo tanto, un movimiento mas rapido a través de la prediccion de
movimiento. Esto se traduce en una reduccion sustancial de la in-
fluencia de la inercia con el uso de CON-TREX® balistica. El modo
balfstico permite totalmente entrenar y evaluar a sus pacientes y
atletas a velocidades 6ptimas de movimiento.

COMPENSACION ACTIVA DE LA FUERZA DE GRAVEDAD
DURANTE EL ENTRENAMIENTO Y EL DIAGNOSTICO

Los pacientes con poca fuerza en ocaciones no pueden mover
partes de su cuerpo sin una ayuda. Esto significa que una ac
tiva compensacion de este peso estatico es muy beneficiosa.
Mientras se ejecuta el movimiento, el dindamometro puede con-
tinuamente reducir las fuerzas externas e inclusive compensarlas
completamente; esto produce un entrenamiento “sin gravedad”
para el paciente, donde cada movimiento puede ser ejecutado
con un minimo esfuerzo.

El software CON-TREX® también ofrece la opcién de medir solo
las fuerzas que actuan en el movimiento, sin la compensacion
activa. Cuando se evaluan las mediciones, los valores medidos se
muestran con “la correccion por gravedad”.

VENTAJAS DEL MODO BALISTICO Y LA COMPENSACION
ACTIVA DE LA FUERZA DE GRAVEDAD

El modo balistico permite a los pacientes en rehabilitacién fun-
cional temprana entrenar de forma activa incluso con valores de
fuerza muscular muy reducidos, y mejorar su musculatura con
una velocidad de movimiento razonable. Por lo general, el ejer-
cicio puede realizarse a velocidades absolutas mas elevadas*.
El diagndstico de potencia, el entrenamiento o la rehabilitacion
también pueden realizarse a velocidades de movimiento funcio-
nal altas. Ademas, el propio movimiento balistico es mucho mas
cercano al movimiento funcional que en los sistemas clasicos. In-
cluso con estas formas de regulacion complejas también se pue-
de aplicar la fuerza en la direccién del movimiento (concéntrico),
contra la direcciéon de movimiento (excéntrico) o como combina-
cion de las dos formas de movimiento.
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CON-TREX® human kinetics

CON-TREX® human kinetics es una herramienta de trabajo excelente que gestiona los datos de medicién y del

paciente, facilitando ademas la evaluacion de los datos.

CON-TREX® HUMAN KINETICS: EL CORAZON
INTELIGENTE DEL SISTEMA

El software CON-TREX® human kinetics integra periédicamente
los resultados relevantes en biomecénica, la teoria de entrena-
miento, rehabilitacion y otras dreas de investigacion. Por un lado
los programas de alta potencia de CON-TREX® human kinetics
controlan los ajustes, la carga y también los protocolos de prue-
ba y entrenamiento. Los textos auxiliares online apoyan de forma
permanente el confort del manejo. Por otro lado el software su-
ministra como standard un amplio surtido de informes de tareas
especificas y valoraciones en presentaciones graficas. CON-TREX®
human kinetics ofrece adicionalmente en el modo de entrena-
miento el feedback, es decir, informes visuales retrospectivos en
tiempo real preparados en forma de curva.

HERRAMIENTA IDEAL PARA:

» Valoracion de pardmetros de movimiento de alta velocidad
» Entrenamientos de potencia de alta intensidad

» Rehabilitacion del déficit musculoesqueletal

» Neuro-rehabilitacion

CON-TREX

ENTRENAMIENTO CON FEEDBACK

El diagrama muestra un ejemplo de un control de movimiento con
un resultado muy positivo: los valores de fuerza medidos (lineas
azules y rojas) se encuentran dentro del objetivo fijado (campo
sombreado) para casi todos los movimientos.
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Los textos de ayuda online se visualizan continuamente en la
pantalla para una mayor comodidad de uso. CON-TREX® human
kinetics ofrece un amplio surtido de informes de tareas especi-
ficas y valoraciones en presentaciones graficas. En el modo de
entrenamiento, CON-TREX® human kinetics ofrece ademas el
denominado feedback, es decir, informes visuales retrospectivos
en tiempo real procesados en modo de curva.



Modos de movimiento Formas de carga

Modo isocinético, Clasico y balistico con/con, con/ecc, ecc/con, ecc/ecc

Modo isoténico, Clasico y balistico con/con, con/ecc, ecc/con, ecc/ecc
Modo isométrico estirar, empujar
con velocidad constante

Movimiento pasivo continuo (CPM)

con/CPM, CPM/con, CPM/ecc, ecc/CPM

Formas de carga combinadas

Perfiles especificos dependientes de posiciéon, como p. ej.
simulaciones de movimiento compleja
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CON-TREX® MJ
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Sistema multifuncional para la evaluacién y entrenamiento de las principales articulaciones

Con el médulo de control PM y un amplio rango de adaptadores
necesarios para la ejecucion de los diferentes ejercicios, el CON-
TREX® MJ es un sistema muy versatil, para pruebas rotatorias, un
sistema de evaluacion y entrenamiento que permite analizar y
entrenar las grandes articulaciones de los miembros superiores e
inferiores en una cadena cinética abierta. La gran flexibilidad de
su mecanismo unidos a una excelente gufa para el usuario, hace
posible que los resultados de las pruebas sean objetivas y repro-
ducibles en todos los modos de trabajo. El disefio mecanico del
CON-TREX® MJ es muy facil de usar: el asiento y el respaldo del
paciente se pueden ajustar electrénicamente con sélo tocar un
botén. Los cojines sélidos son hechos de cuero sintético y ofre-
cen un maximo de comodidad al asiento, incluso durante largas
sesiones de entrenamiento y son muy faciles de limpiar.

Para las mediciones prono o supina no importa si se realizan des-

de la posicién de sentado o parado: el CON-TREX® MJ ofrece
una méxima flexibilidad para cada caso. Ofrece la posibilidad de
evaluar la fuerza dindmica y la estatica de la articulacion y hacer
un entrenamiento funcional especifico de la fuerza muscular me-
jorando las habilidades de coordinacion, siendo posible el segui-
miento y la correccién durante el entrenamiento o terapia.

DATOS TECNICOS

Medidas (An x Al x L): 203 x 73 x 151 cm

Peso: 350 kg

Voltaje nominal: 230 VAC, ajustable internamente a 200 V'y 215V
Frecuencia nominal: 50/60 Hz

Amperaje nominal: 10 A

Peso de paciente admisible: 200 kg

Precision de torque: 0,5 % de la escala completa



CON-TREX® TP 500

Mddulo para la evaluacion y entrenamiento de los musculos extensores y flexores de la espalda

CON-TREX® TP es un moédulo especial para la espalda, ideal para
el entrenamiento y evaluacion de la musculatura recta del tronco
y sus musculos extensores y flexores. Se conecta con el sistema
del CON-TREX® MJ, el rango de medicion de la version TP 500
esta disefiado para la rehabilitacion.

Las multiples opciones de personalizacién, facilidad de posicio-
namiento y los diferentes modos de carga que ofrece el software
human kinetics de CON-TREX® permiten una gran variedad de
entrenamientos y evaluaciones terapeuticas del tronco.

Junto con los diversos modos de carga operados por el médulo
de control PM, se puede definir libremente la amplitud de movi-
miento desde -15 © hasta 105 °, lo que permite el manejo terapéu-
tico de numerosos problemas relacionados con la musculatura del
tronco que se extiende longitudinalmente.

<

La altura de los apoya pies y los soportes de rodilla se pueden
ajustar electronicamente para facilitar el posicionamiento del pa-
ciente. Los soportes de rodilla estan sincronizados con los reposa-
piés. Solo con un dedo se puede cambiar facilmente la

posicién del paciente, incluso los mas obesos.

DATOS TECNICOS

Medidas (An x Al x L): 141 x 77 x 152 cm
Peso: 220 kg



CON-TREX® LP
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Modelo para la evaluacién y el entrenamiento de las extremidades inferiores en cadena cinética cerrada

La CON-TREX® LP es un equipo para el andlisis y el entrenamiento
de la cadena de extensores y flexores de las piernas. Su sensi-
bilidad permite medir fuerzas muy pequefas hasta un méaximo
de 6000 N a velocidades de hasta 1T m/s. Los apoya pies sepa-
rados permiten un entrenamiento unilateral (en la derecha o en
la izquierda), también es posible el entrenamiento bilateral o de
modo alternado. Con los soportes fijadores de las placas de pies,
cuya posicion se puede ajustar de forma variable, la estabilidad
de las articulaciones tibiotarsianas se puede probar y mejorar con
precision. La inclinacién del respaldo puede bajarse eléctricamen-
te a posicion horizontal, y el angulo del asiento se sincroniza con
el ajuste del respaldo. La altura reducida del asiento facilita el
posicionamiento de pacientes con movilidad reducida.

La alta precision de los medidores de la fuerza, la sensibilidad y el
gran sincronismo del control de movimiento del sistema de accio-
namiento, permiten su uso en una gran variedad de aplicaciones,
en un espacio reducido de solo 1,8 x 2,5 mts incluyendo

el modulo de control.

Gracias al movimiento funcional, se fortalecen la cadena de mus-
culos de las extremidades inferiores, mientras simultdneamente
se entrena la coordinacion y se incrementa la estabilidad del
tobillo. El ajuste optimo de la carga y la tensién aplicada a la
musculatura (atrofiada) para todo el rango de movimiento puede
producir un gran aumento de la fuerza muscular y una impor-
tante mejora de la coordinacién. Todo este proceso es posible
sin generar una tension excesiva en la articulacién, incluyendo
posiciones fisioldgicamente incomodas.

DATOS TECNICOS

Medidas (An x Al x L): 238 x 73 x 127 cm

Peso: 300 kg

Voltaje nominal: 230 VAC, ajustable internamente a 200 V'y 215V
Frecuencia nominal: 50/60 Hz

Amperaje nominal: 10 A

Peso de paciente admisible: 200 kg

Precision de torque: 1,0 % de la escala completa



CON-TREX® WS

Médulo simulacién del trabajo, disefiado para el analisis y entrenamiento de los complejos patrones de
movimientos realizados en los diferentes entornos de trabajos, deportes y actividades de la vida diaria (AVD)

PHYSIOMED

CON-TREX® WS esta disefiado para simular los movimientos del en-
torno de trabajo, el deporte y las labores de la vida doméstica coti-
diana. Con el fin de sequir los patrones, a menudo muy complejos,
del movimiento de las personas, el dinamémetro puede ajustarse
eléctricamente en altura, desde muy cerca del suelo hasta por enci-
ma de la cabeza. También se puede rotar y girar, de modo que pue-
de simularse incluso los movimientos mas inusuales. CON-TREX®
WS permite la evaluacion reproducible de la capacidad de trabajo.
Pueden simularse y entrenarse la mayorfa de los movimientos de la
vida cotidiana de un trabajador (atornillar tornillos, tirar, empujar
palancas o girar las ruedas). El equipo también puede utilizarse para
prepararse en condiciones dificiles de trabajo, como sobrecargas
de trabajo. CON-TREX® WS facilita un entrenamiento especifico y
altamente efectivo de la musculatura. El espacio requerido es sélo
de 2 x 2 metros.

DATOS TECNICOS

Medidas (An x Al x L): 95 x 50 x 228 cm

Peso: 200 kg

Voltaje nominal: 230 VAC, ajustable internamente a 200 V'y 215V
Frecuencia nominal: 50/60 Hz

Amperaje nominal: 10 A

Peso de paciente admisible: 200 kg

Precision de torque: 0,5 % de la escala completa
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Patrones de movimiento

Los modulos CON-TREX® facilitan la ejecucion de diversos patrones de movimiento

Los distintos moédulos permiten la practica de casi todos los
patrones de movimiento uniarticulares y multiarticulares
mediante los adaptadores de ajuste continuo y adaptados

Patrones de movimiento MJ

El CON-TREX® MJ permite, gracias a su sistema flexible, el ajuste
proximo a la articulacion con la maxima estabilidad. Los adap-
tadores se pueden ajustar perfectamente a las caracteristicas

anatémicamente. Tanto las pruebas de movimiento aisla-
das como libres dan como resultado una base solida para el
analisis y la terapia.

anatémicas del individuo. Las pruebas de movimiento aisladas y
los movimientos libres pueden realizarse con la amplia oferta de
accesorios.




Patrones de movimiento LP

La CON-TREX® LP ha sido disefado para la prueba y el entre-  las piernas. En el modo alterno, en un lado o en los dos lados
namiento funcionales de la cadena de extensores y flexores de  puede funcionar con apoyapiés rigidos o flexibles.

Patrones de movimiento WS

Con CON-TREX® WS pueden realizarse una gran cantidad de vy el diagndstico relacionados con la vida diaria y el trabajo.
patrones de movimiento funcionales y naturales para la terapia
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